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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся – знания и умения, 

сформированные дисциплиной «Русский язык и культура речи»; 

1.2. Дисциплины,  знание которых необходимы в качестве сопутствующих: 

«Профессиональное мастерство в физической культуре и спорте», «Психология 

межличностных отношений в физической культуре и спорте». 

 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общая характеристика 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 49.04.03 Спорт  

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б1.В.ДВ. 4 Профессиональная риторика и 

культура речи 

Часть обр
зовательной программы Вариативная часть  

 

Количество зачетных единиц / всего часов 3  / 108 

 

2.1 Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоя-

т
льной 

работы 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 1 2 15 – 15 78 108 зачет 

Очная, всего         

Заочная 1 1 2 – 4 102 108 зачет 
 

3.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины ‒ формирование коммуникативной компетентности в сфере 

физической культуры и преподавательской деятельности. 

Задачи дисциплины:  

 ознакомить  с  теоретическими  основами  риторики; 

 изучить нормы и возможности применения устной и письменной форм речи в 

профессиональном общении; 

 развить навыки публичного выступления с учетом специфики аудитории и 

поставленных задач, аргументировать свою позицию; 

 сформировать профессионально компетентную и творчески активную 

речевую личность. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ 

ИНДИКАТОРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

выпускника 

Возможные варианты индикаторов для 

указанных компетенций 



Коммуникация УК-4 – Способен 

применять совре-

менные коммуника-

тивные технологии, 

в том числе на ино-

странном(ых) язы-

ке(ах), для академи-

ческого и професси-

онального взаимо-

действия 

4.1. Знать: 

- специфику научного функционально-

го стиля современного русского языка; 

- подстили научного стиля речи; 

- жанры научного стиля речи; 

- принципы написания и презентации 

научного стиля речи; 

- композицию научного текста; 

- функционально-стилистическую спе-

цифику композиционно-речевых форм 

изучаемых языков; нормы лексической 

эквивалентности, грамматические, 

синтаксические и стилистические 

нормы текста перевода и 

темпоральные характеристики 

исходного текста; 

- основные положения, основную 

терминологию дисциплины, необходи-

мую для коммуникации в профес-

сиональной деятельности. 

4.2. Уметь: 

- идентифицировать научные тексты; 

- определять подстиль научного 

текста; 

- создавать тексты в разных жанрах 

научного стиля речи; 

- редактировать научный текст; 

- аргументировано выражать свою 

точку зрения в монологической и 

диалогической форме; создавать 

тексты профессиональной направлен-

ности с учетом лексических, 

грамматических, стилистических 

особенностей; ориентироваться в 

жизненных реалиях с целью с целью 

трудоустройства, создания карьеры; 

- работать с материалом этнокультур-

ного содержания в постоянно 

возобновляющемся информационном 

потоке знаний на основе освоения 

базовых знаний об историческом и 

культурном наследии Донбасса; 

- вырабатывать собственное мнение на 

основе принятия и осмысления ино-

культурного и иноэтничного опыта 

для его использования в межлич-

ностном общении и профессиональной 

деятельности; 

- выражать свои мысли ясно, уверенно 

и корректно, в том числе по 

отношению к представителям иных 

культурных традиций. 



4.3. Владеть: 

- знанием специфики научного стиля 

речи; 

- методикой анализа научного текста; 

- методикой написания научных 

текстов; 

- навыком написания научных произ-

ведений разных жанров; 

- навыками анализа рынка труда в 

части занятости и карьеры, 

составления резюме, ведения 

переговоров с потенциальным 

работодателем; 

- навыками чѐткого выражения своих 

мыслей в межличностном и профес-

сиональном общении в инокультурной 

среде; 

- навыками публичного выступления с 

подготовленным монологическим со-

общением, презентацией по профилю 

своей научной специальности; 

- навыками использования полученные 

знания в будущей профессиональной 

деятельности. 

 

 

6. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 

Тема 1. Предмет, задачи и этапы 

развития риторики как науки  

1.1. Категории и законы риторики. Связь риторики с 

другими науками. 

1.2. Определение и структура риторического канона. 

«Общее место» (топос) как смысловая модель. 

1.3  Расположение содержания речи (диспозиция). 

1.4. Виды, методы и правила аргументации. 

1.5. Словесное выражение мысли (элокуция). Стратегия и 

тактика речевого воздействия. 

Тема 2. Культура речи и 

коммуникативная культура 

2.1. Язык и речь. Понятие о культуре речи и  языковой 

нормы 

2.2. Характеристика устной и письменной речи. Условия 

эффективности диалога.  

2.3. Характеристика стилей речи.  Разговорноый стиль как 

основа коммуникации.  

.2.4. Фонетико-графические, орфоэпические и 

орфографиче-ские особенности и нормы  русского языка.  

2.5. Грамматические и лексические нормы русского языка 

Тема 3. Построение речи   3.1. Виды, методы и правила аргументации. 

3.2. Элокуция речи. Тропы и риторические фигуры. 

3.3. Способы запоминания материала. Техника речи. 

 



Тема 4. Языковая культура. Систе-

ма русского языка и еѐ отражение 

в нормах культуры речи. 

4.1.Фонетико-графические нормы. 

4.2. Морфология слова и орфография. 

4.3. Речевой синтаксис и проблемы пунктуации 

 

Тема 5. Требования к поведению 

говорящего. Способы влияния на 

аудиторию. 

5.1. Установление контакта ритора с аудиторией.  

5.2. Приемы достижения коммуникативного контакта и 

элементы поведения ритора (зрительный контакт, поза и 

движения, жесты, мимика). 

 

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Названия содержательных модулей и 

тем 

Количество часов 

Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

В
се

го
 

в т.ч. 

В
се

го
 

в т.ч. 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

1. Предмет и содержание курса. 35 6 6 25 37 2  35 

2. Культура русской речи и риторика 35 6 6 25 37  2 35 

3. Языковая культура и риторика 38 5 5 24 34  2 32 

Всего часов 108 17 17 74 108 2 4 102 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Контрольные вопросы 

1. Культура Предмет и задачи риторики. Понятие риторики. 

2. Основные этапы развития риторики. 

3. Педагогическая риторика. 

4. Истоки и особенности русского риторического идеала 

5. Категории риторики – этос, пафос  логос. 

6. Эристика, диалектика, софистика. 

7. Законы современной общей риторики. 

8. Связь риторики с философией, логикой, лингвистикой, психологией, этикой. 

9. Общее место» (топос) как смысловая модель. Виды топосов. 

10. Расположение содержания в описании 

11. Расположение содержания в повествовании 

12. Расположение содержания в рассуждении.  

13. Универсальная композиция. Методы изложения материала. 

14. Приемы достижения коммуникативного контакта и элементы поведения 

ритора: зрительный контакт, поза и движения оратора, жесты, мимика. 

15. Риторические фигуры, применяемые для создания эмоционального контакта 

ритора с аудиторией. 

16. Ораторская речь: ее роды и виды. 

17. Структура публичного выступления 

18. Общие принципы управления вниманием аудиторией 



19. Аргументы, виды аргументов 

20. Структура и виды доказательств 

21. Язык и речь. Культура речи. Норма как еѐ основной показатель. 

22. Характеристика устной и письменной речи. Условие эффективности 

диалога. 

23. Особенности русской фонетико-акцентологической системы.  Актуальные 

процессы в области ударения. 

24. Соотношение произношения и графики. Особенности русского алфавита. 

25. Характеристика стилей речи.  Разговорноый стиль как основа 

коммуникации.  

26. Грамматические нормы русского литературного языка 

27. Лексические нормы русского литературного языка. Актуальные процессы в 

терминологии. 

28. Морфология слова и орфография. 

29. Речевой синтаксис и проблемы пунктуации. 

30. Механический, логический и мнемотехнический способы запоминания. 

31. Техника речи: интонация, дикция, артикуляция, темп, дыхание, громкость. 

32. Типы дыхания. Голос и его качества.  

33. Контакт ритора и аудитории. Этика и этикет публичной речи.  

34. Приемы достижения коммуникативного контакта: зрительный контакт, поза, 

движения оратора, жесты, мимика.  

35. Выбор речевого стиля.  

36. Риторические фигуры, используемые для создания контакта ритора с 

аудиторией. 

37. Причины и ситуации спора. Классификация споров.  

38. Культура ведения спора. Классификация уловок. Запрещенные приемы 

спора и способы их нейтрализации.  

39. Дискуссионная речь. Типы дискуссий. Стилевые особенности 

дискуссионной речи. 

 

8.2. Темы письменных работ  

Контрольная работа по проверке теоретических знаний – по всем темам, с 

использованием указанных выше контрольных вопросов. 

 

9. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 

работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 

своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 

проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 

пройденного материала и т.п.). 

 

9.1. Семестр 1, форма обучения очная, заочная 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 
Организационно-учебная работа в аудитории 6 

Самостоятельная работа 20 

2 
Организационно-учебная работа в аудитории 6 

Самостоятельная работа 20 

3 
Организационно-учебная работа в аудитории 8 

Самостоятельная работа 20 



Контрольная работа по теоретическому 

материалу 
10 

ИТОГО 90 

Зачет 10 

Общий итог за семестр 100 

 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 

из 100 
ECTS 

Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 

80-89 B 
хорошо 

зачтено 

75-79 C зачтено 

70-74 D 
удовлетворительно 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 
неудовлетворительно 

не зачтено 

0-34 F не зачтено 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 

устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для глухих и слабослышащих:  

‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 

‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учѐтом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 



1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для глухих и слабослышащих: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Учебные занятия проводятся в корпусе Института физкультуры (г. Донецк, ул. 

Байдукова, 80). Для проведения практических занятий требуется аудитория, 

оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, 

ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в 

Интернет – проводной или с использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 

учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методических кабинетах 1-го 

(ауд. 452) и главного учебных корпусов (ауд. 102), материально-техническую базу 

учебной лаборатории кафедры психологии. 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 

дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 

осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 

проверки результатов самостоятельной работы. 
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